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18:00
1

Kinder 5-9 Jahre
18:15

2
Jugendliche & 

18:30
3

Kinder ab 10 Jahre
18:45

4
Eltern-Kind-Turnen

19:00
5

Kombination aus Jiu-Jitso, Thaiboxen, Ringen

19:15
6

19:30
7

Ort: Campus, Doppelhalle

19:45
8

Ort: Am Haidgraben 9a (VHS), Ottobrunn

20:00

20:15 Findet z.Z. nicht statt/Winterpause
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22:30

22:45

23:00

23:15

23:30

Shape your   

Body/HIIT
19:00-20:00 Uhr

Campus, MR 2, Halle A

Ort: Campus, Halle A - beim Skatepark

Tanzen
6

19:30-21:00 Uhr

Tanzkreis Gold

Fussball

Herren

20:30-22:00 Uhr

Campus,

Kunstrasenplatz

Tanzen
6

21:00-22:30 Uhr

Latino/Discofox 

EinsteigerBeachvolleyball

21:30-23:30 Uhr

Junioren

Beachfeld 1

Turnen (E/K)
4

18:00-19:00 Uhr

Campus, Halle 1

Tanzen,

Erwachsene

18:00-22:00 Uhr

Sportpark Freiham

Campus

Tanzraum

Tuch-Akrobatik

18:00-20:00 Uhr, 

9-14 Jahre,

Campus Doppelh.

Tanzen
6

18:00-19:30 Uhr

Tanzkreis Silber

Fussball

18:15-19:30 Uhr

D-Junioren

SP Freiham Platz 1

Selbstver-

teidigung

Erwachsene

18:30-20:00 Uhr 

Campus,

DOJO-Raum

Fussball

18:30-19:45 Uhr

C-Junioren

SP Freiham Platz 1

Futsal ab 18J.

18:30-20:00 Uhr

Sportpark Freiham

Beachvolleyball

19:00-21:30 Uhr

Junioren

Beachfeld 1

Floorball,

Erwachs. 
7 

+Jugendl. ab 14 J.

19:00-20:00 Uhr

Tanzen
Tanzen

6

16:30-18:00 Uhr

Hochzeitskurs

Einsteiger

Fitness

Turnen (E/K)
4

17:00-18:00 Uhr

Campus, Halle 1

Fussball

17:00-18:30 Uhr

E/F Junioren

SP Freiham Platz 1

Schwimmen

17:00-19:00 Uhr

Campus,

Schwimmhalle

Fussball

17:00-18:15 Uhr

U-7 (5-8 Jahre)

Campus, 

Doppelhalle (1)

Tuch-Akrobatik

17:00-18:00 Uhr, 

6-8 Jahre,

Campus Doppelh.

Leichtathletik
Turnen (4-6J.)

17:30-18:30 Uhr

Campus, Halle 1

Karate

Jiu-Jitso

Thaibox

Ringen

Turnen/Akrobatik
Floorball U 13

14:30-16:00 Uhr

Albert Einstein 

Gymnasium

Harlaching

REHA Sport

Schwimmen

Tischballsport

Nordic Walking

11:00-13:00 Uhr

Outdoor,

verschiedene Orte

SPORTARTEN:

Ballsport

Federballsport

Kampfsport

Bonsai

Basketball

21:30-23:00 Uhr

Campus, 

Doppelhalle,

Halle 1

Badminton

21:30-23:00 Uhr

Campus, 

Doppelhalle (1)

ZEIT DONNERSTAG FREITAG SONNTAG ANMERKUNGEN

Badminton

20:00-21:30 Uhr

Campus, 

Doppelhalle,

Halle 1

Volleyball

20:00-23:00 Uhr

Campus, 

Doppelhalle, 

Halle 2

Basketball

20:00-21:30 Uhr

Campus, Halle 1

Tanzen
6

20:15-21:15 Uhr

Discofox Tanzkreis

Erw.

Fussball

Herren

20:30-22:00 Uhr

Campus,

Kunstrasenplatz

Fussball

20:30-22:30 Uhr

Campus,

Kunstrasenplatz

Volleyball

20:30-23:00 Uhr

Campus, 

Doppelhalle

Tanzen
6

21:00-22:30 Uhr

Tanzkreis Gold

Erw.

Tanzen
6

21:00-22:00 Uhr

WestCoast Swing

Einsteiger

Schach

Training,

Erwachs. + 

Jugendl. ab 12 J.

(Nach 

Vereinbarung)

19:00-22:00 Uhr

Limesstraße 110

Tanzen
6

19:30-21:00 Uhr

Tanskreis Einsteiger

Erw.

Hatha-Yoga

"Abendflow"

19:30-21:00 Uhr

Otto-Meitinger-

Str.10, EG oder 

online 

Tanzen
6

19:45-20:45 Uhr

WestCoast Swing

Tanzkreis 

Karate/J.;E.
2

18:30-19:30 Uhr

MZW 1, Halle A

Tischtennis

18:30-20:15 Uhr

Campus,

Doppelhalle

Tanzen
6

18:30-19:30 Uhr

Linedance 

Erw.

Tanzen
6

17:45-18:45 Uhr

Dance Kids 8-11 

Jahre

Karate/Kids

17:45-18:30 Uhr

MZW 1, Halle A

Fitness-Workout

18:00-19:00 Uhr

Erw.,

Campus, Halle B

Fussball

18:15-19:30 Uhr

D-Junioren

SP Freiham Platz 1

Volleyball

18:15-20:30 Uhr

Campus, Halle A

Profis

Fussball

18:30-19:45 Uhr

C-Junioren

SP Freiham Platz 1

Beachvolleyball

17:00-18:30 Uhr

Junioren

Beachfeld 1

Beachvolleyball

17:00-18:30 Uhr

Senioren

Beachfeld 2

Fussball

17:00-18:30 Uhr

E/F Junioren

SP Freiham Platz 1 Handball

Kinder/Jungend

17:00-20:00 Uhr

Campus,

Halle B

Ballschule
1

17:00-18:15 Uhr

Campus,

Doppelhalle (1)
Schwimmen

17:00-19:30 Uhr

Campus,

Schwimmhalle

REHA 

Lungensport

17:30-19:00 Uhr

Fromundschule

Obergiesing

Tanzen
6

17:30-19:15 Uhr

Dance Kids

8-11 Jahre
Mixed Martial Arts

Kinder/Jugendl.

18:30-20:00 Uhr 

Campus,

DOJO-Raum

Tanzen
6

19:00-20:00 Uhr

Dance Fit & Fun

Erw.

Gymnastik/Tanz

16:00-17:00 Uhr

St.Alfons-Heim, 

Giesing

Tanzen
6

16:15-17:30 Uhr

Dance Kids

5-7 Jahre

Tanzen
6

16:15-17:00 Uhr

Dance Kids

3,5-6 Jahre

Tanzen
6

16:30-17:30 Uhr

Dance Kids

5-7Jahre

Kinderturnen/ 

Akrobatik
3

17:00-18:00 Uhr

Campus, Halle 2

Tanzen
6

17:15-18:15 Uhr

Hip Hop

ab 10 Jahre

REHA

Osteoporose

Gymnastik

9:00-10:15 Uhr

ASZ Harlaching

REHA

Wirbelsäule

10:30-11:45 Uhr

ASZ Harlaching

REHA 

Orthopädie
8

10:30-11:15 Uhr
REHA 

Orthopädie
8

11:15-12:00 Uhr

REHA 

Lungensport
8

13:45-14:30 Uhr
REHA 

Lungensport
8

14:30-15:15 Uhr REHA

Faszientraining

15:00-16:00 Uhr

ASZ Harlaching

Sport-/Kursprogramm spiel raum e.V. Stand: 21.03.2024 
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